Das kann ich sc

zu diesem Thema:

hon im Sport..

Name: Datum:

So sehe ich das...

So sieht meine L das...

So gut kann ich/ habe ich ...
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1. SO BEWEGE ICH MICH...

.. mich in der Sportart bewegen...

.. mich verbessert...

.. an die Lernaufgaben herangehen...

.. meine Bewegungen (wagnisse) €inschatzen ...

2. SO VERHALTE ICH MICH ANDEREN GEGENUBER...

.. anderen helfen...

.. Spielregeln einhalten und fair bleiben...

.. andere Meinungen gelten lassen...

.. Regeln und Rituale einhalten...

3. SO VIEL EINSATZ ZEIGE ICH...

.. mich angestrengt...

.. Sportkleidung regelmdaBig dabei...

.. Neues ausprobiert...

4. SO VIEL WEIB ICH UBER DIE BEWEGUNG...

.. mich an unseren Gesprdchen beteiligt ...

.. tolle Ideen und Gedanken gesagt ...

.. kann ich mich selbst einschdtzen...




So kannst du dich im Sport/Schwimmen noch
verbessern...

Das mochte ich noch Uben... Tipps meiner Lehrerin ...
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& Das hat mir in der letzten Zeit besonders viel SpalB gemacht im Sport...

¢ Das hat mir gar keinen SpaB gemacht ...




