Leistungsbewertung Sport Eingangsstufe

Thema und Schwerpunkt: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfdhigkeiten auspragen (18 Std.*)

Name

kann sich

nimmt seinen

im Raum bewegen | Korper wahr

kann anspannen
und entspannen

koordinative und konditionelle
Fdhigkeiten

kann Regeln einhalten

*: kann ich super

++: kann ich QUT

+: kann ich ein bisschen -: muss ich noch iben




Eingangsstufe
Thema und Schwerpunkt: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen (18 Std.)

Name das Spielen kooperieren und mit unterschiedlichen kann Regeln einhalten
entdecken kommunizieren Spielmaterialien umgehen

*: kann ich super ++: kann ich gut +: kann ich ein bisschen -: muss ich noch iben




Eingangsstufe
Thema und Schwerpunkt: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik (18 Std.)

Name laufen springen werfen kann Regeln einhalten

*: kann ich super ++: kann ich gut +: kann ich ein bisschen -: muss ich noch iben




Eingangsstufe
Thema und Schwerpunkt: Bewegen an Gerdten - Turnen (18 Std.)

Name

balancieren

drehen

rollen

Kérperspannung

Kunststiicke
erfinden

Ausfiihrung von turnerischen
Bewegungen

kann Regeln einhalten

*: kann ich super

++: kann ich QUT

+: kann ich ein bisschen

-: muss ich noch iiben




Thema und Schwerpunkt: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz (18 Std.)

Eingangsstufe

Name

Bewegungsformen
entdecken und
erproben

Bewegungskunststiic
ke erfinden und
erproben

Bewegungen
vorgegebener Musik
anpassen

mit Bewegung Gefiihle und
Alltagssituationen dar

vorgegebene Tdnze
ausfihren

*: kann ich super

++: kann ich QUT

+: kann ich ein bisschen

-: muss ich noch iiben




Thema und Schwerpunkt: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (18 Std.) Eingangsstufe

Name | Anwenden Elementare Spielen nach technische und taktische Verhaltensweisen in
spielspezifischer taktische vorgegebenen Regeln | Grundformen ausgewdhlter Sportspiele anwenden
Fertigkeiten Verhaltensweisen

*: kann ich super ++: kann ich gut +: kann ich ein bisschen -: muss ich noch iben




Thema und Schwerpunkt: Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport (18 Std.)

Eingangsstufe

Name

Fahreigenschaften
verschiedener Fahr- und
Rollgerdte nutzen

Beachten der Sicherheitsaspekte

Kunststiicke erproben und auf
unterschiedliche rdumliche
Gegebenheiten anwenden

*: kann ich super ++: kann ich gut

+: kann ich ein bisschen -: muss ich noch iben




Thema und Schwerpunkt: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport (18 Std.)

Eingangsstufe

Name

Ringen und Kdmpfen in
spielerischer Form erproben

Einhalten von Regeln, achtsamer
Umgang mit anderen

elementare technische
Fertigkeiten

taktische Fdhigkeiten

*: kann ich super

++: kann ich gut +: kann ich ein bisschen

-: muss ich noch iiben




Klassen 3 und 4

Thema und Schwerpunkt: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfdhigkeiten ausprdgen (13 Std.)

Eingangsstufe

Name

kann sich

nimmt seinen

im Raum bewegen | Korper wahr

kann anspannen
und entspannen

koordinative und konditionelle
Fdhigkeiten

kann Regeln einhalten

*: kann ich super

++: kann ich QUT

+: kann ich ein bisschen -: muss ich noch iben




Klassen 3 und 4
Thema und Schwerpunkt: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen (13 Std.)

Name | neue Spiel- und Bewegungsrdume mit gefundene Spielideen Spielabsichten anderer aufnehmen
unterschiedlichen Materialien erfinden dokumentieren und respektieren

*: kann ich super ++: kann ich gut +: kann ich ein bisschen -: muss ich noch iben




Klassen 3 und 4

Thema und Schwerpunkt: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik (13 Std.)

Name | erfiillt vorgegebene und gesetzte erfiillt vorgegebene und gesetzte erfiillt vorgegebene und gesetzte
Laufanforderungen Sprunganforderungen Wurfanforderungen
*: kann ich super ++: kann ich gut +: kann ich ein bisschen -: muss ich noch iben

11



Klassen 3 und 4

Thema und Schwerpunkt: Bewegen an Gerdten - Turnen (13 Std.)

Name

zielgerichteter Einsatz von
Korperspannung und Kraft

Bewadltigung von turnerischen Bewegungsanforderungen

*: kann ich super

++: kann ich gut +: kann ich ein bisschen -: muss ich noch iben

12



Klassen 3 und 4

Thema und Schwerpunkt: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz (13 Std.)

Name | Bewegungsrepertoires werden erweitert, | Gestalten von Prdsentation von Rhythmen wahrnehmen und
verbessert und kombiniert Bewegungen Bewegungen sich gestalterisch bewegen
*: kann ich super ++: kann ich gut +: kann ich ein bisschen -: muss ich noch iben

13



Klassen 3 und 4

Thema und Schwerpunkt: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (13 Std.)

Spiel:

Name | Spielideen komplexerer Spiele

verwirklichen und verdndern

spielspezifische motorische
Fertigkeiten

spieltaktische Elemente
nutzen

Regelverstdndnis

*: kann ich super

++: kann ich QUT

+: kann ich ein bisschen

-: muss ich noch iiben

14




Klassen 3 und 4

Thema und Schwerpunkt: Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport (13 Std.)

Name | Fahr- und Rollgerdte sicher nutzen Beachten von Sicherheitsaspekten Vorgegebene Kunststiicke mit den
Gerdten bewdltigen
*: kann ich super ++: kann ich gut +: kann ich ein bisschen -: muss ich noch iben

15




Klassen 3 und 4

Thema und Schwerpunkt: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport (13 Std.)

Name

Ringen und Kdmpfen
erproben

Regeleinhaltung

elementare technische Fertigkeiten
und taktische Fahigkeiten

eigene Kampfformen
erfinden und erproben

*: kann ich super

++: kann ich QUT

+: kann ich ein bisschen

-: muss ich noch iiben

16




Klassen 3 und 4

Thema und Schwerpunkt: Bewegen im Wasser - Schwimmen (75 Std.)

Name

Wassergewshnung/
Wasserbewdltigung

Springen (vom Beckenrand,
Startblock, Sprungturm)

Tauchen (Streckentauchen,
Tieftauchen)

Schwimmtechnik (Armzug,
Beinschlag)

*: kann ich super

++: kann ich QUT

+: kann ich ein bisschen

-: muss ich noch iiben

17




